Viptournament C-92 Piispala 11-13.4.2008

Lohko A KiVa, Karstula
Latka-Sudet, Jamsa
KKP, Kiiminki

LohkoB Raahe- Kiekko, Raahe
Kisa- Eagles, Kangasala
IHK, Helsinki

LohkoC TeKi, Raahe
Naski, Nastola
RNK, Raisio

OHJELMA

Kaikille joukkueille tulee 6-7 ottelua turnauksessa

Alkusarja: Peliaika 2 x 15 min, kokonaisaika 45 minuuttia, jonka jidlkeen rangaistuslaukauskilpailu.
Joka pelin jilkeen 3 ampujaa/joukkue ja tarvittaessa ampujapari kerrallaan ratkaisuun saakka.
Rangaistuslaukauksissa on kiytettdva kaikkia joukkueen pelaajia.(maalivahdit eivét voi laukoa) ,
Ampumajirjestyslista annettava ennen ensimmadisté pelid toimitsijoille. Toimitsijat kuuluttavat koko
turnauksen ajan(alku-ja vilisarjan otteluissa) pelaajat ampumaan annetussa jarjestyksessi.
Maalivahdit torjuvat vuorotellen, kuitenkin vaihtavat torjuntavuoroaan vasta seuraavaan peliin.( jos
on vain 1 maalivahti, niin luonnollisesti hén torjuu silloin kaikki) Laukoja- ja torjuntajirjestysti ei
voi muuttaa turnauksen aikana.

Alku- ja vilisarjan otteluissa voitosta saa 2 pistettd, tasapelistid 1 piste ja rangaistuslaukauskilpailun
voitosta 0,5 pistetta.

Alkusarjan sijoitus madridytyy: (Samoin vilisarjassa, jolloin muodostuu runkosarjan lopputilanne)
1. Pisteet

2. Keskindisten pelien pisteet

3. Keskindisten pelien maaliero

4. Keskindisten pelien tehdyt maalit

5. Koko alkusarjan maaliero

6. Koko alkusarjan tehdyt maalit

7. Arpa



Perjantai 11.4.2008

klo 13.00
klo 14.00
klo 15.00
klo 15.30
klo 15.45
klo 16.15
klo 16.00
klo 17.00
klo 17.15
klo 17.15
klo 18.00
klo 18.00
klo 18.15
klo 18.15
klo 19.00
klo 19.15
klo 19.15
klo 20.00
klo 20.15
klo 20.00
klo 21.00
klo 21.15
klo 21.00
klo 22.15

ottelu nro 1
ottelu nro 2
ottelu nro 3

ottelu nro 4

ottelu nro 5

ottelu nro 6

ottelu nro 7

ottelu nro 8

ottelu nro 9

ALKUSARJA ( 2x 15 min. 45 min kokonaisaikaa +
rankkarit)

KiVa - Litka- Sudet

Raahe- Kiekko - Kisa-Eagles
TeKi- Naski

Péivillinen Kisa- Eagles

Piéivillinen KiVa ja Raahe- Kiekko
Péivillinen TeKi ja Naski

Litki- Sudet KKP

Kisa-Eagles -IHK

Rantasauna Litkad-Sudet

Péivillinen KKP

Naski - RNK

Péivillinen Litkd-Sudet

Piéivillinen IHK

Rantasauna ja iltapala Kisa-Eagles
KKP- KiVa

Rantasauna ja iltapala Naski
Piéivillinen RNK

IHK - Raahe-Kiekko

Rantasaunat ja iltapala KKP ja KiVa
Keilaskaba Litkd- Sudet

Keilaskaba Kisa-Eagles

Rantasaunat ja iltapala IHK ja Raahe-Kiekko
RNK - TeKi

Rantasaunat ja iltapala RNK ja TeKi

Perjantaina kotijoukkueen alkuverryttelyt Voimaharjoitus-tekniikat 1 h ennen pelin alkua ja
vierasjoukkueen alkuverryttelyt rannelaukaustekniikkaa levyltid ( maalivahdeille oma harjoitus

laukausharjoituksen aikana)

Jddhallilla on saatava vilipalaa (hedelmii ja mehua) pojille koko turnauksen ajan , kuuluu
turnauksen hintaan



Lauantai 12.4.2008

Aamiainen 06.30-09.00
Lounas 10.45-13.30
VALISARJA ( Pelit 2x 20 min. kokonaisaika 55 min. +

rankkarit)
klo 07.30 ottelu nro 10 Lohko A:n 2. — Lohko C:n 3.
klo 08.45 ottelu nro 11 Lohko C:n.2. — Lohko B:n 3.
klo 10.00 ottelu nro 12 Lohko B:n 2. — Lohko A:n 3.
klo 11.15 ottelu nro 13 Lohko C:n 1. — Lohko A:n 2.
klo 12.30 ottelu nro 14 Lohko B:n 1. — Lohko C:n 2.
klo 13.45 ottelu nro 15 Lohko A:n 1. - Lohko B:n 2.
klo 15.00 ottelu nro 16 Lohko A:n 3. — Lohko C:n 1.
klo 16.15 ottelu nro 17 Lohko C:n 3. - Lohko B:n 1.
klo 17.30 ottelu nro 18 Lohko B:n 3. — Lohko A:n 1.

Vilisarjassa 1 h ennen pelin alkua kotijoukkueella laukaus-alkuverryttely 2-osa luistimilla (synteettinen jii)
ja vierasjoukkueella keskivartalon voima-alkuverryttely

Alkusarjan ja Vilisarjan pisteet lasketaan yhteen ja néistd muodostuu 9 joukkueen
runkosarjan tilanne( 1.pisteet, 2.keskiniiset pelit, 3. keskindisten pelien maaliero, 4.
keskiniisten pelien tehdyt maalit, 5. koko sarjan maaliero, 6. koko sarjan tehdyt maalit, 7.
arpa)

Paivéllinen 15.45-19.00
PLAYOFFS ( Pelit 2x 20 min. kokonaisaika 55 min)
Pelin paittyessi tasan, rangaistuslaukauskisa 3 ampujaa, jonka
jilkeen tarvittaessa ampujapari kerrallaan ratkaisuun saakka(
Playoff- tilanteessa joukkue saa valita ampujat, kolmen ampujan
jilkeen on kuitenkin samassa ottelussa kiytettivi aina uusia
ampujia)

klo 18.45 ottelu nro 19 Runkosarjan 1. — Runkosarjan 6.

klo 19.55 ottelu nro 20 Runkosarjan 2. — Runkosarjan 5.

klo 21.05 ottelu nro 21 Runkosarjan 3. — Runkosarjan 4.

klo 19.00-23. Hockey Night Evening Kylpyldssa
kaikille turnauksessa mukana oleville. Iltapala kylpyldssd kdynnin jdlkeen kahvion aulassa.
Keilailua, laser-pistooli ammuntaa, musaa ja hontsyjdid 19-22 ulkona synteettiselld jadlla.



Sunnuntai 13.4.2008

Aamiainen 06.30-09.00
Lounas 10.45- 13.30

klo 07.30 ottelu nro 22 Runkosarjan 7. — Runkosarjan 8.

klo 08.40 ottelu nro 23 Runkosarjan 9. — ottelut 19-21 hiivinneisti runkosarjassa huonoiten
sijoittunut

klo 09.50 ottelu nro 24 Ottelut 19-21, hivinneisti kaksi parasta runkosarjan perusteella (
héivinneen sijoitukseksi jai 5.)

klo 11.00 ottelu nro 25 ottelut 19-21, voittajista runkosarjan perusteella 2. ja 3.

klo 12.10 ottelu nro 26 ottelut 19-21, voittajista paras runkosarjan perusteella — ottelun nro 24
voittaja

Playoffs- peleihin alkuverryttelyn voi pyytii turnausinfosta ( teemoja voi olla: nostotekniikat, kehonhallinta,
liikkkuvuus-alkuverryttely, tanoke, puukuula, loikkatekniikat jne.)

FINAALIT ( 2 x 20 min, kokonaisaika 60 min,

Pelin paittyessi tasan, rangaistuslaukauskisa 3 ampujaa, jonka
jilkeen tarvittaessa ampujapari kerrallaan ratkaisuun saakka(
Finaaleissa joukkue saa valita ampujat, kolmen ampujan jilkeen on
kuitenkin samassa ottelussa kiytettivi aina uusia ampujia)

klo 13.20 ottelu nro 27 SIJAT 8 ja 9 otteluiden nro 22 ja 23 hiviijit

klo 14.45 ottelu nro 28 SIJAT 6 ja7 otteluiden nro 22 ja 23 voittajat

klo 16.10 ottelu nro 29 PRONSSI-OTTELU otteluiden nro 25 ja 26 hiviijit
klo 17.35 ottelu nro 30 FINAALI otteluiden nro 25 ja 26 voittajat

Finaali- peleihin alkuverryttelyn voi pyytda turnausinfosta ( teemoja voi olla: nostotekniikat, kehonhallinta,
liikkkuvuus-alkuverryttely, tanoke, puukuula, loikkatekniikat jne.)

Turnauksessa ei voi ottaa aikalisida.



Joukkueen johto ja kannustajat voivat varata hieronnan Turnaus-infosta jadhallilta.
Néamai kaikki kuuluvat turnauspakettiin ja eivét aiheuta lisdkustannuksia.

Vanhempien ja muiden kannustajien kannattaa ottaa luistimet mukaan, silld ulkona on turnauksen
ajan kéytossd synteettinen jad, jolla voi luistella, pelailla jne.
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KLO: LAJI KOKOONTUMINEN
10.-10.45 Fitball-jumppa VASTAAOTTO
11.-11.45 Gymstick-jumppa VASTAAOTTO
12.-13.00 Lumikenkdakavely VASTAAOTTO
14.-14.45 Fitball-jumppa VASTAAOTTO
15.-15.45 Gymstick-jumppa VASTAAOTTO
16.-16.45 Lihashuolto VASTAAOTTO
17.30-18.15 Vesiliikunta UIMAHALLIN AULA

Sunnuntai 13.4.2008

KLO: LAJI KOKOONTUMINEN
10.-13.00 NON STOP keilqilu uimahallin aula
10.-13.00 NON STOP jousiammunta vastaanotto

Huomioitavaa:

e Ohjaustunnin pituus on 45min, lumikenk&ily 60min

o Vesilikuntaan mukaan omat pyyhkeet.

o Gymistick- ja fitball-jumppa: sisdlikuntavarustus.

e Lumikenkdkavely: normaali talviulkoilu varustus.

e NON STOP - keilailuun / jousiammuntaan ilmoittautuminen
etuk&teen INFOPISTEESEEN!!

e Gymstick= Keppi / kuminauha yhdistelmd. Vastuskumien avulla

tfehokasta lihaskuntotreenid.

Fitball= “jatti” jumppapallo, vanhalta nimeltaddn terapiapallo.
Monipuolista treenid mm. kehonhallintaa, tasapainoa,







